








Motehuset Bryne Torg - Storgata 10-12 - 4340 Bryne - Tlf: 51 48 65 20

KVALITET OG KUNNSKAP
Kleppe - Tlf: 51 78 69 50 

www.haland-kjott.no

Døgnvakt: 51 77 80 80

 
 

        Hodne Gartneri as 

Lars Tjøttasvei 41       
4340 BRYNE       
NORWAY   
Tel:    (-47-) 51426225 
 Mob:  (-47-) 91585828 
 Fax:     (-47-) 51426207  
 e-post:  hgartner@online.no 
 

Salg av ved!
60 liter-sekk og pall. Levering kan ordnes.

Leif Harbo Maskinstasjon
Fjogstadv. 105, 4352 Kleppe, 95031724.

Tlf.: 51 77 80 80
Vi ønsker å bidra

til en verdig gravferd

www.brynebbyraa.no
Reeveien 34, 4340 Bryne

Døgnvakt
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• Fra kr. 1.500,- pr. år (6 annonser årlig)  • Be om ytterligere informasjon/pris.

Kontakt Anne Marie R. Østevik på:
- e-post adresse: anne.marie.ostevik@klepp-kirken.no 
- eller på tlf. 51 78 95 59 - mob. 902 00 503

Ønsker du/dere å annonsere i Menighetsbladet?

Lalandsvn. 227, 4353 Klepp st. 

Tråd og senkeroderingssenter

FAGBUTIKKEN MED SERVICE

ROSLAND
9-18 (14)

MALING BELEGG TAPETER

GRUPPETEPPER LØPERE
TEPPER

Åpent:

SOLSKJERMING

Aase Gartneri AS
Tlf. 51 42 86 15

tlf. 51 42 51 55  -  www.kleppspesial.no 
Nybygg og rehabilitering

Kyrkjebakken 2, Kleppe 
Tlf. 51 42 15 69

Fagmøbler Jæren 
Møbelbutikken på Kleppe 

Tlf. 51 48 15 30 
Åpningstider: 10-19 og 10-14

Tlf. 51 48 21 82

Salte as
Lalandsveien 227, 4353 Klepp st.
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Førejulstemning på Voll juletregard 
laurdag 22. nov. kl. 10.00–18.00

Sal av gravpynt, kransar og dekorasjonar m.m. 
Ta en tur i juletreskogen og velg ut ditt juletre som du høgg/henter 
før jul. Aronia Jæren AS og Voll Ysteri blir med dei 2 siste helgene 
før jul, 13.–14. og 20.–21. desember - smaksprøvar og sal. Ridning 
for barna, grillen er varm, bålet er tent (ta med grillmat) Dagar for 
kos med famile, barn og barnebarn. 
Velkommen til ein ”smak” av stemning med kaffi og gløgg i storstova.

Åpningstider: 

Alle helger (laurdag og sundag) fram mot jul med aktivitetar mellom 
kl. 10.00 – 18.00. Vekedagar mellom kl. 15.00 – 18.00. 
Vil du koma på andre tidspunkt, ring gjerne for avtale. 

Velkommen til Voll juletregard! 
www.voll-juletregard.no 

Solavegen: 450 (nabo til Jæren Dekk) 
Ove - 92667300, Marit - 40461794, 	
Johannes - 91589325. 

F a g m ø b l e r  -  e t  g o d t  v a l g !

idereiser as

reise- & turoperatør

Anne Kari Tveit Fossen

tlf. 51 42 57 44, 

Verdalsv. 28, Kleppe

annonsere? annonsere?

annonsere?
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BOLIGER FOR SALG:

Bryne, Eivindsholen

Klepp st., Kvednadalen

Bryne, Heimdal:

Bryne, Sandtjønnbakken:

 visning

Klepp st., Kvednadalen:

 visning

Kleppe, 
Kleppestemmen:

 visning

Husk!
Langåpent hver 
tirsdag/torsdag til kl 19

 Block Watne AS Telefon

www.blockwatne.no

tirsdag/torsdag til kl 19

Ordrenummer: 
Kontor:
Innrykk: 
Media:

Surf innom 
www.klepp.kirken.no 

eller 
www.klepp.kyrkja.no.

Der vil du finne mykje
nyttig informasjon.

Velkomen!

Klepp Pensjonistlag;
Møte på Klepp Rådhus torsdag 
23. oktober kl. 16.00. 

”Ord for dagen”. 
Besøk av forfatter Tor Obrestad. 
Mat og kaffe. 

Alle hjerteleg velkomne!

Møte på Klepp Rådhus torsdag 
20. november kl. 16.00. 
Program kjem seinare. 
Sjå lokale oppslag!



    v
igde

gravlagde

   d
øypte
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KLEPP

16.08. 

Tone Horpestad og Ronny Kåre Kennedy
Siri Bore og Jostein Bruntveit
Janette Aase og Børge Brunes
Ane Hatteland og Olav Martin Nese

23.08. 

Jane Tønnessen og Jørn Smedsvig 
Pollestad
Jane Bore og Thomas Bjelkerøy Sandal

30.08. 

Annette Theis og Ovar Sverre Bernhard 
Torkildsen Haugland
Karine Meisland Bu og Stig Atle Bu

13.09. 

Trine Ravndal Riskjell og Ingve Tingvik

BORE

14.08. 

Live Egeland og Mathias Kjerstad Eidem

30.08. 

Kristine Tveranger og Magne Stokka

06.09. 

Irmelin Fuglestein og Leif Øglænd 
Jonassen

Klepp

20.08. Odd Damsgård
17.09. Erik Nese
19.09. Ole I. Bore
23.09. Helge Berland

Bore

28.08. Ingvar Magnor 
Byberg

Orre

22.08. Bergit Rosland
11.09. Gunnar Roalkvam
12.09. Jostein Wiig

Klepp

24.08.
Angelica Pedersen Berland
Sondre Kalberg Haugen
Anita Opstad
Kristoffer Haugland Seren
Irline Skjæveland
Sarah Thoresen

31.08.
Mia Ellingsen Myhren
Celina Sveinsvoll

14.09.
Jannike Hatteland Anda
Noah Erga
Isabell Madelein Gjerme
Anna Holstad
Tuva Nedrebø
Patrick Dølbakken Oftedal

Bore

24.08.
Emma Mathilde Brunes
Silje Løining

31.08.
Christine Qvam Solberg
Maria Steinnes

07.09.
Thomas Jansson
Noah Fjogstad Øyen

11.09.
Helene Sele
Marie Sele

Orre

17.08.
Tilla Erga
Leah Marie Minnesjord

07.09.
Rikke Konningen Dale



KLEPP RÅDHUS 
Sentralbord/fellesekspedisjon
Kontortid: kl 07.40 - 15.10
Telefon:................................................................. 51 42 98 00
Telefaks:................................................................ 51 42 98 22

Trappefri adkomst.

Her finn du:

1. etasje:
• Sentraladministrasjonen
	 Ekspedisjon: .....................................................51 42 98 00
	 Ordførar, rådmann, 
	 informasjonsteneste, 
	 personal- og organisasjonssjef,
	 politisk sekretariat,
	 sentralarkiv, 
	 sysselsettingsleiar,
	 økonomi- og skatteavdeling.

• Klepp bibliotek
	 Ekspedisjon: .....................................................51 42 98 70
	 Opningstider:
	 Mån, tys, ons, tors, kl 10.00 - 19.00
	 Fredag, kl 10.00 - 15.00
	 Laurdag, kl 10.00-14.00

2. etasje:
• Etat for lokal utvikling
	 Ekspedisjon:......................................................51 42 97 50
	 Etatskontor for teknisk,
	 landbruk,
	 eigedom,
	 park, kultur og fritid.

• Etat for skule og barnehage
	 Ekspedisjon:......................................................51 42 97 30
	 Etatskontor og PPT-teneste.

LEGESENTRA I KLEPP
Opningstid: måndag-fredag kl 08.00-15.00
Kleppetunet legesenter......................... 51 78 61 00 
Kleppetunet

Klepp legesenter.................................... 51 78 50 00 
Kleppheimen

Orstad legesenter.................................. 51 78 98 60
Orstadvegen 191 

Krossen legekontor............................... 51 78 95 95
Kleppelundsvegen 15

Legevakta.............................................. 51 42 99 99
Kleppetunet, Olav Hålands veg 2

Opningstid: kl 15.00-23.00
Brannstasjonen på Sandnes, Jærv 107 - kl 23.00-08.00

 

KLEPPETUNET
Kleppetunet - trappefri adkomst
Olav Hålands veg 2-6

Servicetorg/Sentralbord
Kontortid: kl 07.40 - 15.10
Telefon:................................................................. 51 42 99 00
Telefax:................................................................. 51 42 99 01

Her finn du:

•	 Etatskontor for helse/sosial
	 Kommunalsjef
	 Kommuneoverlege

• Avdeling for sosial- og barnevernstenester

• Avdeling for heimetenester

• Kafeteria:............................................ 51 42 96 91

• Klepp helsestasjon.............................. 51 42 99 60
	 Mellom kl. 08.00- 11.30
	 Open helsestasjon utan avtale: mån og fre frå 12.00 - 13.00. 
	 Elles etter timeavtale.

	 Helsestasjon for ungdom:
	 Kontortid: Tysdag kl 14.30-16.30

 • Orre helsestasjon............................... 51 42 87 02/
	 Pollestadvegen 321	 51 42 99 60
	 Kontortid: Tysdag kl 08.30-11.00
	                   Torsdag 12.30 -15.00

 • Orstad helsestasjon...........................  51 78 98 65/ 
    Orstadv 191	  51 42 99 60
    Open helsestasjon utan avtale:
    Tysdag kl 12.30-14.00. Elles etter avtale. 
 
    Reisevaksinering: Timebest.: kl 11.30-12.00

KLEPPHEIMEN
Prestevegen 12

Sentralbord/ Ekspedisjon.................................. 51 42 96 00 
2. etasje ................................................................ 51 42 96 17 
3. etasje ................................................................ 51 42 96 22

Bukollektivet....................................................... 51 42 96 92
Kleppetunet, Olav Hålandsvein. 6 

Klepp kommune
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Besøksadresse: Solavegen 1
Postboks 25
4358 Kleppe
Heimeside:	 http://www.klepp.kommune.no
E-post adresse:	postmottak@klepp.kommune.no
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Klepp 
Frivillighetssentral

Kontoret finn du i  midtfløyen på Fredheim, i  
1 etasje. Opningstida er frå kl 9 til 14 måndag 
til fredag.

Har du tid, interesser og evner som du har 
lyst til å dela med andre menneske?
Klepp Frivillighetssentral tilbyr deg varierte 
utfordringar. Du avgjer sjølv kor mykje tid du 
har, og kva som passar for deg. Du veit best 
sjølv kva du vil delta på. Me kan seie noko 
om kor innsatsen trengst, og inviterer deg til 
ein samtale om dette. Ta kontakt med Klepp 
frivillighetssentral på tlf. 51 42 96 40.

Bli leseombud
Alle kan vere leseombud, du også. Lesing aukar 
livskvaliteten og gir betre helse. Folk les for å 
bli inspirert, for å skaffe seg innsikt og for å få 
kunnskap. Nokon greier ikkje å lese sjølv, men 
likar godt å bli lest for.
 
”Bli leseombud” er eit nytt samarbeidsprosjekt 
med Klepp bibliotek. På biblioteket får du hjelp 
til å finne tilrettelagt litteratur. Du kan lese for ei 
lita gruppe, eller for ein person. På sjukeheim, 
aldersheim, i bustader for funksjonshemma 
eller i psykiatrien, der er du som leseombud 
ein kjærkomen gjest. Det er opp til deg kor 
ofte du vil lese, og du får tilbud om opplæring. 
Ta kontakt med Frivillighetssentralen for å bli 
Leseombud. 

Besøksvenn/turvenn
Me treng fleire frivillige som ønskjer å vere 
besøks- eller turvenn. Besøksvennene er til 
hjelp og støtte for eldre og unge einslege som 
opplever isolasjon, og personar med psykiske 
lidingar. 

Det er mange som ønskjer nokon å dela gleder 
og sorger med. Me blir ofte kontakta av folk som 
ønskjer støtte og oppmuntring i kvardagen. Som 
besøksvenn får du kontakt med menneske som 
av ulike grunnar ønskjer nokon å snakke med. 
Du går på besøk, drøser om laust og fast, går 
på tur eller andre ting som begge set pris på. 
Ta kontakt med Frivillighetssentralen for å bli 
Besøksvenn.

Treng du eller ein av dine næraste ein 
besøksvenn?  
Besøksvennen kjem heim til deg og tek ein prat. 
Det spelar inga rolle om du er ung eller gammal, 
om du bur heime eller på institusjon. Ta kontakt 
med Frivillighetssentralen.

Har du lyst til å lære noko nytt – bli 
flyktningkontakt
Er du interessert i andre kulturar og likar å 
bli kjent med nye menneske? Kan du tenkje 
deg å bruke litt av tida di for å gje flyktningar/
fleirkulturelle som har kome til Klepp ein 
god start i kommunen? Ta kontakt med 
Frivillighetssentralen for å bli Flyktningkontakt. 

Frukosthjelp på Kleppheimen
To gonger i veka, frå kl. 0800 - 0930, hjelper 
frivillige frå Klepp til med å lage frukost på 
Kleppheimen. Vi treng flere frivillige til dette 
arbeidet. Du hjelper dei eldre med å ete 
frukost, og gir dei ein god start på dagen. Vil 
du vere med som frukosthjelp, ta kontakt med 
Frivillighetssentralen. 

”Høyr Her” tenesta
På Frivillighetssentralen. ”Høyr-Her” treffa vert 
onsdag 29. oktober og 26. november.  
Tidspunkt: kl 1230 – ca. 1 time. 

På Kleppetunet (kafeteriaen i samband med 
”Syng med oss” ) ”Høyr her” treff  torsdag 
6. november og 4. desember kl 1700 - 1800. 
Dette er ein grei måte å få råd og praktisk hjelp i 
forhold til bruk av høyreapparat. Sal av batteri.

Frivillighetssentralen låner ut: 
Babystolar for bruk i bil – (opp til 1 år) og 
nett for bag.
Mobil teleslynge
Gratis langrennsski
Utstyret kan tingast og leigast på 
Frivillighetssentralen i tlf 51 42 96 40.
Ordninga er eit samarbeid mellom Klepp 
Sparebank og Frivillighetssentralen

Form og farge gruppe for heimeverande 
kvinner
Me har ei lita gruppe kvinner som møtest kvar 
onsdag frå kl. 10 –12. Me lagar forskjellige 
ting. Jobber med fargar, stoff, garn og papir, 
og prøver ut nye teknikker. Me likar også ein 
god drøs, og å ta ein kaffepause. Me har fri på 
føremiddagen, og liker å treffe andre som er 
heime på dagtid. Alder frå 25 til 50 og litt meir… 
Me har plass til fleire i gruppa. Har du lyst til å 
vere med, ta kontakt med Frivillighetssentralen, 
tlf. 51 42 96 40 for meir informasjon.

Lørdagslaget på Klepp stasjon 
Dei neste treffa vert 1. november og 6. desember 
kl 13 - kl 15. Du er velkommen. Kontaktperson: 
Kristoffer Jaarvik i tlf 51 42 39 59.

Bore samfunnshus – eldremiddag 
Bore samfunnshus arrangerer dei  neste 
middagskafeane måndag 27. oktober og 24. 
november kl 1130. Påmelding Else Sveinsvoll  
tlf 51 42 03 04 eller til Torny Horpestad  
tlf 51 42 04 92. Alle er hjerteleg velkommen.

Orre samfunnshus – eldremiddag
Dei neste treffa vert torsdag 6. november og 
4.desember kl 11.30  Påmelding i god tid til 
kontaktperson: Oddny Horpestad tlf 51 42 86 33. 
Alle er hjarteleg velkomne.

Tirsdagsklubben Orstad
Dei neste treffa blir 4. november og 2. desember. 
Treffa er frå kl 1300-1500.  Alle er velkomne. 
Kontaktperson: Tordis Byberg – tlf.  980 58 377.

Fredheim

Me minner om middagsservering kvar onsdag 
kl 1200. Alle er hjarteleg velkommen.  Dei som 
ønskjer litt trim, kan stille opp kl 1030 – så 
ruslar me ein tur før middagen. Påmelding/
info til Liv Stangeland tlf  90 11 51 47 eller til 
Frivillighetssentralen i tlf 51 42 96 40/41.

Tysdagstreff 
I samarbeid med andre lag og organisasjonar 
inviterer me til tysdagstreff på Stova kvar tysdag 
kl 1400 – 1600. Trim på Loftet i etterkant av 
programmet i Stova. 
 
Internasjonal kvinnegruppe 
Eit internasjonalt treffpunkt for alle kvinner i 
Klepp. Vi møtes på Kleppe skule ein måndag 
i månaden frå kl 1800 – 2200 og lagar mat 
saman. Møtedagar denne hausten blir 20. 
oktober, 17. november og 15. desember. Alle 
er velkomne. På grunn av innkjøp må du melde 
deg på til Klepp frivillighetssentral, eller til 
Thorbjørg Kristjansdottir, Fritid, Klepp kommune, 
tlf. 51 42 98 24 / 95 27 62 88. 

Karar med klype 
Denne hausten startar me ei mannfolkgruppe 
som skal halde nærmiljøet reinare. Vi møtes ein 
torsdag i månaden, og går ut i grupper på to og 

to. Etter ryddesjauen samlast me til vafler, kaffi 
og drøs. Ta kontakt med Frivillighetssentralen 
for meir informasjon. 

Ei samansett mor og barnegruppe 
Me har tankar om å starte opp med ei mor/
barnegruppe med mødre som er heime med 
barn (0-3 år) på dagtid. Me ønskjer å lage ei 
gruppe der mødre og barn med både lokal og 
internasjonal bakgrunn kan møtast og utveksle 
erfaringar og knyta nye band i lokalmiljøet.
Dersom du har lyst å vera med i eit 
samansett miljø, ta kontakt med oss på 
Frivillighetssentralen – tlf 51 42 96 40.

Leksehjelp
Frivillighetssentralen har eit samarbeid med 
fleire skular om leksehjelp. Her kan du som 
vaksen hjelpe elevar i barne- og ungdomsskulen 
med lekser. Vi treng alltid fleire leksehjelparar. 
Me har bruk for deg anten du er student eller 
godt voksen.
Vi treng leksehjelparar ved Bore skule 
måndagar og ved Kleppe skule tysdagar.
Ta kontakt med Frivillighetssentralen dersom du 
har lyst og tid til å vera Leksehjelp

Marit’s hårfrisør på Fredheim Aktivitetssenter 
i 2. etasje har open salong kvar onsdag 
føremiddag. Timebestilling tlf 51 42 54 96.  

Kleppetunet

”Syng med oss” torsdag, 6. november og 
4. desember kl 1800
Bingo tysdag 21. oktober, 18. november kl 1800

Vi har ein butikk som sel produkt som er laga 
i aktivitetsavdelinga, og produkt som trygda i 
Klepp har laga og levert inn. Det er eit breitt 
utval av handverk til gode prisar. Ta ein tur 
innom og sjå.

Fotterapeut Bjørg Reidun R. Tjessem har 
open klinikk på Kleppetunet kvar torsdag frå 
kl 0900-1500. Timebestilling tlf  93 60 18 30.

Andre aktivitetar 

Fullmånekonsertar – Friluftshuset Orre
Torsdag 13. november – Kirsty Mcgee & Mat 
Martin – engelsk duo

Orre kyrkje
Fredag 12. desember – Sigvart Dagsland

SMÅJOBBSENTRALEN  
- VI KAN HJELPE DEG

Positive, kjekke ungdommer fra Bore, Orre, 
Orstad og Klepp ønsker å hjelpe deg i hver-
dagen. Hva med litt grønnsåpelukt i heimen? 
Eller kanskje en siste opprydding i hagen før 
vinteren? Trenger du noen til å mate dyr eller 
gå tur med hunden? Har du behov for en kjekk 
ungdom som skal handle for deg i hverdagen, 
eller være med deg i butikken? 
 
Kr. 70,- pr. time 
 
BARNEPASS 
Skal du ut en kveld eller trenger fast barnevakt? 
Flinke ungdommer passer med glede barnet 
ditt! Kr. 50,- pr. time uansett antall barn. 
 
For nærmere informasjon: 
 
Ta kontakt med Mai Ragnhild Svendsen i Små-
jobbsentralen, Klepp Kommune – 51 42 96 42.



Kleppe bedehus

18.10. Haustbasar
19.10. Storsamling kl. 18.00.
21.-24.10. NLM kl. 19.30.
25.10. UF kl. 20.00.
26.10. Fokus kl. 10.00.
26.10. NML kl. 19.00.
30.10. BV kl. 19.30.
31.10. Hallogenfest for barn kl. 17.00.
Aldersfordelt arr. for 3-4 år – 7.klasse.

02.11. GpB kl. 10.30.
06.11. BV kl. 19.30.
08.11. UF kl. 20.00.
09.11. Fokus kl. 10.00.
09.11. Israelmisjonen kl. 19.00.
13.11. BV kl. 19.30.
14.-15.11. Julemesse NMS
16.11. Storsamling kl. 18.00.
20.11. BV kl. 19.30.
22.11. UF kl. 20.00.
23.11. Fokus kl. 10.00.
23.11. Normisjon kl. 19.00.
27.11. BV kl. 19.30.
28.-30/11. Bibelhelg

04.12. BV kl. 19.30.
06.12. UF kl. 20.00.
07.12. NLM kl. 19.00.
11.12. BV kl. 19.30.
14.12. Vi synger julen inn

(For andre aktiviteter se 
bedehusfolderen eller kontakt 
Trygve Salte, tlf. 51 42 27 41.)

Torsdagsskulen
(kl. 19:30)

30.10. Geir Tore Salmelid. 
”1.Tim. siste del.” Voll.

06.11. ”Lev som barn av ljoset.” Sele.

20.11. Sølve Salte. 
”Kva lærer Bibelen oss om englar?” 
Bore.

27.11. Geir Tore Salmelid. 
”1.Tim. siste del.” Voll.

04.12. Enok Kråkenes. 
”Herren kommer.” Bore.

Bore bedehus
23-26.10. Møteuke ImF Rogaland 
Torsdag 19.30
Fredag 19.30
Søndag 19.00
Nattverd

01- 02.11. Bibelhelg  Arr: Vardevakt
09.11. Møte NMS 19:00
Tale: Åsmund Steinnes
”Full tank, takk!”. Tale: Kjetil Muren
23.11. Møte Kristen Muslimmisjon 
19:00 

07.12. Adventsmøte 19.00

(For mer info:
www.borebedehus.no)

Møte

Betania klepp stasjon

19.10. Møte NMS kl. 18.00
23.10. Kveldsbønn kl. 20.30
26.10. Formiddagsmøte NLM kl. 11.00
29.10. Israelsmøte; Internasjonale  
 Kristne ambassade Jerusalem  
 v/Arvid Bentsen kl. 19.00
30.10. Kveldsbønn kl. 20.30

02.11. Søndagssamling NLM  
 kl. 16.00
06.11. Kveldsbønn kl. 20.30
07. – 09.11. Bibelhelg; Per Tjøstheim  
 og Klaus Muff – Se egen plakat
13.11. Kveldsbønn kl. 20.30
14-15. 11 Julemesse
16.11. Møte kl. 18.00
18.11. Møteuke IMF kl. 19.30
19.11. Møte IMF kl. 19.30
20.11. Møte IMF kl. 19.30
21.11. Møte IMF kl. 19.30
22.11. Møte IMF kl. 19.30
23.11. Møte IMF kl. 11.00
27.11. Kveldsbønn kl. 20.30
30.11. Møte NLM kl. 18.00

04.12. Kveldsbønn kl. 20.30
07.12. Sønsdagssamling NMS 
 kl. 16.00
11.12. Kveldsbønn kl. 20.30
14.12. ”Vi synger julen inn” kl. 18.00

(For mer informasjon se også
www.kleppstasjon.no)
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Amigos
Barneklubb i Klepp kyrkje, menighetssalen. 
Klubb for deg som går i 1. og 2. klasse. 

Torsdager kl. 17.00 – 18.00. 

16/10 
30/10 
13/11
27/11

Ettermiddagstreff på Kleppetunet.

Onsdag 12. nov. og 10. des.
Frå kl.15.30 til ca.16.30

Det blir andakt, song og musikk og anna 
program.
Kaffi og litt å bita i og god tid til godt drøs.

Alle er velkomne, enten du bur på 
Kleppetunet eller andre stader.  
Arr: Diakoniutvalet

Møter i Verdalen Normisjonsforening:
Mandag 20. oktober kl. 19.30. hos 
Åsa Kvinnesland 
og mandag 17. november kl. 19.30. hos 
Marit Lauvskar

Eldretreff på Kleppe Bedehus
kl. 14.00 den 7/11 og 5/12. 
Kontaktperson: Ingunn Grude – 
51 42 17 59.

Velkomen til Klepp eldre 
kvinneforening 
for Det Norske Misjonsselskapet. 
Vi har møter i menighetssalen i Klepp 
kyrkje andre måndag i månaden 
kl. 14.00.: den 10/11.

Mannfolktreff 
i menighetssalen i Klepp kyrkje 
kl. 20.00. – 22.00. 
Dato: 30/10 og 27/11.

Foreninger og Lag
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Det er utruleg mange krav som blir 
stilte til oss i vår tid. På jobben skal 
me vera flinke og effektive, og hus 
og heim skal me halda fint i orden. 
Me skal sjå slik og slik ut. Fylgja opp 
barna på utallige ting. Det er lett å 
få følelsen av at krava blir mange og 
at ein ikkje strekk til. Mange av oss 
tenkjer òg på at Gud set krav til oss. 
Og kven kan strekkja til overfor Han 
som krev at me skal vera fullkomne? 

Ein måte å prøva å takla dette på 
kan vera å vri litt på sanninga, å 
gi inntrykk av at det står betre til 
med meg enn det eigentleg gjer. 
Det blir veldig slitande i lengden. 
Ein blir gåande der med ein stadig 
vond følelse at der er noko gale. 
Så blir det lett noko sjølvopptatt og 
krampaktig over det meste. Kjenner 
du deg igjen?

Høyr: Det einaste som kan setja fri 
er sanninga. I plassen for å streva 
med å byggja sitt eige sjølvbilete får 
me lov til å begynna å fritt snakka 
heilt sant om heile sitt liv! - Om dei 
ein lukkast med og med det ein 
mislukkast med. Berre leggja det 
der på bordet framfor både Gud og menneske, og seia det rett ut som det er! Gjer det gjerne 
saman med ein god samtalepartnar og framfor Gud! Det er frigjerande! Ver ikkje redd for å 
kasta maska! Gud vender deg ikkje ryggen! Ikkje me i kyrkja heller.

For då, når ein har gitt opp prosjektet med å lukkast med alt sjølv, kan du få lov til å ta imot 
nåden. Det er vissa om at alt er i orden! Gud ser på deg som om du er fullkomen. Du er hans 
kjære og elska barn som Gud ser på med godhet og velvilje. Det kan han gjera fordi Jesus 
har gjort opp for alt det ufullkomne, ja, for synda me har gjort. 

Å, så godt å vita at Guds nåde dekkjer meg heilt – heile mitt liv! Så godt å vita at eg nå, 
for Jesu skuld, er heilt fullkomen og utan feil framfor Gud. Då, når eg veit at eg sjølv lever 
i nåden, får eg sjå også på andre med eit nådig blikk – visa noko av den same godhet mot 
andre som Jesus har vist mot meg.

I Johs 8 seier Jesus til dei som var komne til tru på han: «Blir de verande i mitt ord, er de 
verkeleg mine disiplar. Då skal de få kjenna sanninga, og sanninga skal gjera dykk frie. Får 
Sonen gjort dykk frie, blir de verkeleg frie.”                                                                                 
Og I Joh 1,17 les me: For lova vart gjeven ved Moses, nåden og sanninga kom ved Jesus 
Kristus. 

Skulle ikkje du òg bare tala sant om eige liv og så leva fri i sanninga og i nåden?

Sanning og nåde




